
Met bijdragen van topwetenschappers en topclinici!

Donderdag 4 oktober 2018
Planetarium, Amsterdam

Psychotraumatisering 2018 



Graag nodigen wij u uit voor de zesde studiedag over psychotraumatisering. Ook dit jaar zullen 
topwetenschappers en topclinici de nieuwste inzichten toelichten vanuit wetenschappelijk 
onderzoek en vanuit de praktijk. 

Slaapdeskundige Eus van Someren zal resultaten tonen van zijn onderzoek naar het grote 
belang van goede slaap bij de verwerking van emoties. Merel Kindt geeft ons een overzicht 
van haar meest recente onderzoek naar het medicamenteus verbeteren van het effect van 
exposure behandelingen. Linda de Voogd zal vertellen over een andere manier om het effect 
van extinctie te optimaliseren, namelijk met gedragsmanipulaties. Kathleen Thomaes zal uiteen 
zetten langs welk mechanisme traumagerichte therapie zou kunnen werken op grond van haar 
fMRI onderzoek bij PTSS patiënten. Wellicht is het in de toekomst mogelijk de uitkomst van de 
behandeling te voorspellen op grond van neuroimaging vooraf.

Het effect van EMDR bij patiënten met PTSS is inmiddels onomstreden, maar er is nog volop 
discussie over het werkingsmechanisme. Marcel van den Hout heeft hier onderzoek naar 
gedaan en zal ons updaten over zijn bevinding dat het noradrenerge neurotransmitter systeem 
van de hersenen een sleutelrol speelt bij het verwerken van psychotrauma. 

Een hele nieuwe vorm van behandeling van psychotrauma-gerelateerde klachten lijkt de ‘Visual 
Schema Displacement Therapy’ (VSDT) te worden. Net als ‘klassieke’ EMDR is deze behandeling 
gebaseerd op oogbewegingen. Eerste voorzichtige resultaten laten zien dat VSDT effectiever 
is dan EMDR. Suzy Matthijssen legt uit wat VSDT inhoudt, hoe effectief het is en wanneer deze 
behandeling gebruikt kan worden in onze klinische praktijk. 

We komen dan bij de vraag die voor behandelaars en patiënten vaak het meest relevant is: 
welke vorm van psychotherapie is wanneer het meest aangewezen bij de behandeling van 
psychotrauma? Arnoud Arntz zal deze vraag beantwoorden vanuit zijn jarenlange ervaring met 
onderzoek en met de klinische praktijk. Harald Merckelbach tenslotte,
besluit de dag met een bijdrage over het waarheidsgehalte 
van dissociatieve symptomen. In de klinische praktijk 
wordt de validiteit van het melden van dit type 
symptomen door respondenten, patiënten of 
verdachten zelden betwist. In zijn lezing legt 
Merkelbach uit dat dat hoogst onverstandig is. 

Wij hopen u (weer) te mogen begroeten op 
4 oktober 2018.

Ton van Balkom 
Robbert-Jan Verkes



Programma

Voorzitter ochtend: Prof.dr. Ton van Balkom

08.45 uur Registratie en ontvangst

09.30 uur Opening door ochtendvoorzitter

09.35 uur Slapeloosheid en de verwerking van zelfbewuste emoties
• Prof.dr. Eus van Someren

10.15 uur De CGT voorbij: eerst de emotie, dan de cognitie
• Prof.dr. Merel Kindt

10.55 uur Koffiepauze 

11.20 uur Versterken van extinctie met een non-invasieve gedragsmanipulatie
• Dr. Linda de Voogd

12.00 uur Hoe EMDR werkt: experimentele studies met een nadruk op noradrenerge processen
 • Prof.dr. Marcel van den Hout

12.40 uur Lunchpauze

Voorzitter middag: Prof.dr. Robbert-Jan Verkes

13.40 uur Visual Schema Displacement Therapy
 • Suzy Matthijssen

14.20 uur Welke psychotherapie wanneer: enige reflecties over het wat, wanneer en hoe bij 
 de behandeling van psychotrauma
 • Prof.dr. Arnoud Arntz

15.00 uur Theepauze

15.25 uur Hoe PTSS behandeling werkt: MRI studies met nadruk op therapie-effect en predictie
 • Dr. Kathleen Thomaes

16.05 uur Dissociatieve symptomen en symptoomvaliditeit
 • Prof.dr. Harald Merckelbach

16.45 uur  Afsluiting door middagvoorzitter met aansluitend borrel



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en 
betalen (tot 3 weken van tevoren): € 199,-
Standaardbedrag: € 229,-

Doelgroep  
Psychiaters, (klinisch, neuro- en GZ-)
psychologen, psychotherapeuten 

Accreditatie 
Aangevraagd bij NVvP, NIP, FGzPt, NVP 
en VEN. Bij voldoende belangstelling 
van een bepaalde vakgroep wordt 
accreditatie aangevraagd bij 
desbetreffende accreditatiecommissie 

Datum en locatie  
Donderdag 4 oktober 2018
Planetarium
Kromwijkdreef 11
1108 JA Amsterdam
(betaald parkeren)

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl

29
27

3

Sprekers en voorzitters
Prof.dr. A.R. Arntz • hoogleraar Klinische Psychologie, 
Universiteit van Amsterdam

Prof.dr. A.J.L.M. van Balkom • hoogleraar Evidence-
based Psychiatrie, VUmc; GGZinGeest, Amsterdam

Prof.dr. M.A. van den Hout • hoogleraar Klinische 
Psychologie, Universiteit Utrecht; klinisch 
psycholoog, Altrecht GGZ, Utrecht

Prof.dr. M. Kindt • hoogleraar Experimentele 
Klinische Psychologie, Universiteit van Amsterdam

S.J.M.A. Matthijssen MSc. • klinisch psycholoog; 
onderzoeker, Altrecht GGZ, Utrecht

Prof.dr. H.L.G.J. Merckelbach • hoogleraar 
Rechtspsychologie, Universiteit Maastricht 

Prof.dr. E.J.W. van Someren • hoofd afdeling 
Slaap en Cognitie, Nederlands Herseninstituut 
van de Koninklijke Nederlandse Akademie 
voor Wetenschappen; hoogleraar Integratieve 
Neurofysiologie, VU; Psychiatrie VUmc, Amsterdam

Dr. K. Thomaes • psychiater; senior onderzoeker, VUmc 
Psychiatrie, Amsterdam; Sinai Centrum, Amstelveen

Prof.dr. R.J. Verkes • hoogleraar Forensische 
Psychiatrie, afdeling Psychiatrie, Radboudumc;
Pompestichting, Nijmegen

Dr. L.D. de Voogd • postdoctoral researcher, New 
York University


